SCHWEIGE
PFLICHT X

ALLE BERATER*INNEN UNTERLIEGEN
DER SCHWEIGEPFLICHT.

UNSER SEKRETARIAT IST BESETZT

Montag bis Donnerstag 08.00 - 16.30 Uhr
(Pause von 12.00-13.00 Uhr)

Freitag 08.00 - 14.00 Uhr

Nach der telefonischen oder persénlichen Anmeld-
ung erhalt der/ die Ratsuchende einen Termin.

Tageszentrum

AuBensprechstunde Hemau
Kliniksprechstunde
Gerontopsychiatrischer Dienst flir dltere
Menschen mit psychischen Problemen
oder Erkrankungen

ADRESSE

& KONTAKT

DIAKONIE REGENSBURG
Beratungsstelle fur psychische Gesundheit
Prifeninger StraBe 53

93049 Regensburg

Telefon: +49 (0)941 297 71-12
Fax: +49 (0)941 297 71-29
E-Mail: spdi.regensburg@dw-regensburg.de
www.diakonie-regensburg.de

SPENDEN

Evangelische Kreditgenossenschaft Kassel
IBAN: DE37 5206 0410 0002 6060 20
BIC: GENODEF1 EK1
Verwendungszweck: SpDi

IMPRESSUM

Diakonie Regensburg

Am Olberg 2

93047 Regensburg

Tel +49 (0)941 58523-0
diakonie@dw-regensburg.de
www.diakonie-regensburg.de

Fotonachweis: F.media

Regensburg

BERATUNGS
STELLE
FUR
PSYCHISCHE
GESUNDHEIT

Soziallpsychiatrischer Dienst




GRUNDLAGEN

Unser Dienst wird von der Evangelischen Kirche
mitgetragen. Er steht allen Ratsuchenden offen,
unabhangig von Konfession oder Herkunft.

Die Berater*innen unterliegen der Schweigepflicht.

ZIELE

Seelische Stérungen kdnnen jeden treffen. Oftmals
gelingt es dem Einzelnen jedoch nicht, allein einen
aus einer solchen problematischen Situation zu
finden.

Der Sozialpsychiatrische Dienst der Diakonie
Regensburg halt fur Erwachsene psychisch kranke
Menschen ein breites Angebot an Hilfen bereit.

Es umfasst Beratung, Betreuung,
Kontaktmaoglichkeiten und andere Hilfen.

Angehdrige kénnen das Angebot ebenfalls in
Anspruch nehmen.

KOMMEN SIE ZU UNS,
WENN SIE ...

»» mit Problemen im Alltag alleine nicht mehr
zurechtkommen

» Unter Angsten oder Unsicherheiten leiden

»» Aufgrund seelischer Probleme Unterstltzung
im Arbeitsleben bendtigen

»» sich wegen eines Angehdrigen oder eines
nahe stehenden Menschen Sorgen machen

»> An einer psychischen Krankheit leiden
(ausgenommen sind Alkohol- und Drogen-
probleme)

»» Nach einem stationaren Aufenthalt
ambulante Beratung bendétigen

» Fragen zu psychiatrischen Behandlungen
oder Klinikaufenthalten haben.

UNSERE ANGEBOTE

»» Personliche Beratung, Einzelgesprache
» Gesprachsgruppen

» Psychoedukative Angebote

» Beratung von Angehdrigen

» Vermittlung von Einzelburgerhelferinnen

» Freizeitaktivitaten z.B. Sportgruppe,
Dienstagstreff, Gymnastikgruppe u. a.

» Urlaubsgemeinschaften

» Vermittlung zusétzlicher Hilfen



