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Der Gerontopsychiatrische Dienst gehört zur 
Beratungsstelle für Psychische Gesundheit der 
Diakonie Regensburg.
Seine Zuständigkeit umfasst Stadt und Landkreis
Regensburg. Es ist ein offenes, konfessionsüber-
greifendes Beratungsangebot. Die Mitarbeitenden
unterliegen der Schweigepflicht.

DIE BERATUNG IST KOSTENLOS FÜR:

 » Ältere Menschen mit seelischen Problemen  
  und psychischen Erkrankungen
 » Menschen, die aufgrund einer Demenzer- 
  krankung vergesslich, verwirrt oder orien- 
  tierungslos werden
 » Angehörige und Bezugspersonen, die Ent- 
  lastung und Unterstützung suchen.



Zur Entlastung und Unterstützung von Angehörigen 
und betroffenen älteren Menschen bieten wir 
regelmäßig spezielle Gruppen und Aktivitäten an. 
Beispielsweise:

 » Gesprächsgruppen
 » Sportgruppe / Karate
 » Feste und Feiern

Als zusätzliche Möglichkeiten der Freizeitgestaltung 
vermitteln wir Bürgerhelfer*innen. Wenn sich jemand 
selbst als Bürgerhelfer*in engagieren will, stehen wir 
jederzeit gerne als Ansprechpartner*in zur 
Verfügung!
Gerne vermitteln wir auch weitere Angebote der 
Stadt und des Landkreises Regensburg.
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FÜR HILFESUCHENDE BIETEN
WIR FOLGENDE MÖGLICHKEITEN:.

 » Gespräche in psychischen Belastungs- 
   situationen
 » Stabilisierung der psychischen Gesundheit  
   bei Krisen
 » Unterstützung bei Anträgen und behörd- 
   lichen Angelegenheiten
 » Beratung über Hilfsmöglichkeiten zur  
   Erhaltung der Selbstständigkeit im   
   eigenen Wohnumfeld
 » Hausbesuche
 » Klinikbesuche
 » Nachsorge nach einem stationären   
   Krankenhausaufenthalt
 » Gruppenangebote für Freizeit und Ge- 
   spräch
 » Außensprechstunde in Regenstauf und  
   Hemau


